
 

Projekt „Kompetentni Mazowszanie – rozwój umiejętności językowych i komputerowych mieszkańców województwa mazowieckiego” jest współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, Oś Priorytetowa X Edukacja dla rozwoju regionu, Działanie 10.2 Upowszechnienie 

kompetencji kluczowych wśród osób dorosłych. 

HARMONOGRAM I PROGRAM SZKOLENIA - ICT 

WYKŁADOWCA: T.J.      ZAJĘCIA: Kurs komputerowy  

GRUPA: 7       MIEJSCE ZAJĘĆ (adres): Murmańska 1b, 04-203 Warszawa 

Data Godziny od … - do … Temat zajęć Liczba godzin 
lekcyjnych 

96 godzin 

19.10.2018 17.30-20.30 Podstawy pracy z komputerem. Informacje ogólne. 4 

26.10.2018 17.30-20.30 Podstawy pracy z komputerem. Informacje ogólne. 4 

08.10.2018 17.30-20.30 Podstawy pracy w sieci cz. 1. 4 

02.11.2018 17.30-20.30 Podstawy pracy w sieci cz. 2. 4 

09.11.2018 17.30-20.30 Podstawy pracy w sieci cz. 3. 4 

16.11.2018 17.30-20.30 Podstawy pracy w sieci cz. 4. 4 

23.11.2018 17.30-20.30 Przetwarzanie tekstów cz. 1. 4 

30.11.2018 17.30-20.30 Przetwarzanie tekstów cz. 2. 4 

07.12.2018 17.30-20.30 Przetwarzanie tekstów cz. 3. 4 

14.12.2018 17.30-20.30 Przetwarzanie tekstów cz. 4. 4 



 

Projekt „Kompetentni Mazowszanie – rozwój umiejętności językowych i komputerowych mieszkańców województwa mazowieckiego” jest współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, Oś Priorytetowa X Edukacja dla rozwoju regionu, Działanie 10.2 Upowszechnienie 

kompetencji kluczowych wśród osób dorosłych. 

21.12.2018 17.30-20.30 Arkusze kalkulacyjne cz. 1. 4 

28.12.2018 17.30-20.30 Arkusze kalkulacyjne cz. 2. 4 

04.01.2019 17.30-20.30 Arkusze kalkulacyjne cz. 3. 4 

11.01.2019 17.30-20.30 Arkusze kalkulacyjne cz. 4. 4 

18.01.2019 17.30-20.30 Arkusze kalkulacyjne cz. 5. 4 

25.01.2019 17.30-20.30 Arkusze kalkulacyjne cz. 6. 4 

01.02.2019 17.30-20.30 Arkusze kalkulacyjne cz. 7. 4 

05.02.2019 17.30-20.30 IT Security cz. 1. 4 

07.02.2019 17.30-20.30 IT Security cz. 2. 4 

08.02.2019 17.30-20.30 IT Security cz. 3. 4 

12.02.2019 17.30-20.30 IT Security cz. 4. 4 

14.02.2019 17.30-20.30 Rozwiązywanie problemów cz. 1. 4 

15.02.2019 17.30-20.30 Rozwiązywanie problemów cz. 2. 4 

18.02.2019 17.30-20.30 Podsumowanie materiału. 4 

RAZEM 96 

 



 

Projekt „Kompetentni Mazowszanie – rozwój umiejętności językowych i komputerowych mieszkańców województwa mazowieckiego” jest współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, Oś Priorytetowa X Edukacja dla rozwoju regionu, Działanie 10.2 Upowszechnienie 

kompetencji kluczowych wśród osób dorosłych. 

HARMONOGRAM I PROGRAM SZKOLENIA – Język Francuski 

WYKŁADOWCA: J. B.      ZAJĘCIA: Język Francuski 

GRUPA: 7       MIEJSCE ZAJĘĆ (adres): Murmańska 1b, 04-203 Warszawa 

Data Godziny od … - do … Temat zajęć Liczba godzin 
lekcyjnych 

120 godzin 

22.10.2018 17.30-20.30 Test poziomujący. 4 

24.10.2018 17.30-20.30 Przedstawianie się; Pozdrawianie, SALUER 

Pozdrawianie, SALUER 

4 

29.10.2018 17.30-20.30 Zaimki rzeczownikowe, zdania twierdzące 4 

31.10.2018 17.30-20.30 Gramatyka – VIVRE w zdaniach twierdzących; słownictwo, mówienie i słuchanie; 
TU / VOUS 

4 

05.11.2018 17.30-20.30 Czasownik VIVRE – zdania twierdzące 

Zaimki rzeczownikowe, pozdrawianie 

4 

07.11.2018 17.30-20.30 Poznajemy liczby, ćwiczenia 4 

12.11.2018 17.30-20.30 Gry pamięciowe – słownictwo i mówienie, zdania twierdzące 

Zaimki rzeczownikowe, pozdrawianie, przedstawianie się 

4 

14.11.2018 17.30-20.30 Czasownik VIVRE - zdania przeczące i pytające  4 

19.11.2018 17.30-20.30 Mówienie dni tygodnia 4 

21.11.2018 17.30-20.30 Mówienie nazw państw i miast, narodowości i języki - słownictwo 4 

26.11.2018 17.30-20.30 Pytanie o narodowość i podawanie swojej narodowości 

Pytanie o miasta/państw, z których się pochodzi 

Pytanie o miasta - ćwiczenia 

4 

28.11.2018 17.30-20.30 Alphabet, épeler 4 

03.12.2018 17.30-20.30 Ćwiczenia w pisowni i wymowy – literowanie, gry pamięciowe i interakcje 4 
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05.12.2012 17.30-20.30 Zawody - słownictwo 4 

10.12.2018 17.30-20.30 Podawanie swoich danych (np. wiek, adres, email, numer telefonu, zawodu) 4 

17.12.2018 17.30-20.30 Pytanie o dane innych osób, mówienie w III os. 4 

19.12.2018 17.30-20.30 Tryb rozkazujący, wykonywanie poleceń na lekcji 4 

02.01.2019 17.30-20.30 S’apeller - dialogi 4 

07.01.2019 17.30-20.30 Oui / Non 4 

09.01.2019 17.30-20.30 Les pays, les couleurs - słownictwo 4 

14.01.2019 17.30-20.30 Les jours de la semaine 4 

16.01.2019 17.30-20.30 S’appeler, être, avoir 4 

21.01.2019 17.30-20.30 Je m’appelle, Je suis, J’ai 4 

23.01.2019 17.30-20.30 Il / Elle s’apelle; Il / Elle est 4 

28.01.2019 17.30-20.30 Tworzenie zdań prostych i złożonych – ćwiczenia gramatyczne 4 

30.01.2019 17.30-20.30 Syllabation et accentuation 4 

04.02.2019 17.30-20.30 Les articles définis - wprowadzenie 4 

06.02.2019 17.30-20.30 Les articles définis – ćwiczenia gramatyczne 4 

11.02.2019 17.30-20.30 Les mois, les l'année – ćwiczenia ze słownictwem 4 

13.02.2019 17.30-20.30 Podsumowanie materiału/Zakończenie szkolenia. 4 

RAZEM 120 

   


